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07. – 09. Juni 2024
Ferienzentrum Waldegg, Rickenbach BL



Es werden Workshops zu folgenden Themen angeboten:

Schwangerschaft, Kinderwunsch und co.
Selbstwert und Erwartungen
Hormone in jeder Lebensphase
Angst und Resilienz

Gott hat uns wunderbar geschaff en mit unseren Hormonen und eine breiten 
Gefühlswelt. Wir haben die Verantwortung von ihm bekommen auf unsere 
physische und psychische Gesundheit gut zu achten.

Im „Shine“-Wochenende wollen wir uns dem Thema Frauengesundheit auf 
verschiedenen Ebenen widmen und uns darüber Gedanken machen, wie wir 
nach biblischen Prinzipen Gesund als Frauen Leben können. Wir möchten 
uns gegenseitig austauschen und uns Tipps geben, was uns persönlich ge-
holfen hat.

Erlebe ein Wochenende mit guten Gesprächen, interessanten Inputs, Gebet 
und Bibelstudium. Mit viel Kreativität und spannenden Workshops wollen 
wir dieses Wochenende als Frauen zusammen verbringen.

Tanke auf, Erblühe und lass dein Licht leuchten!

WANN 07. – 09. Juni 2024

WO Ferienzentrum Waldegg, Rickenbach BL

WER Frauen ab 18 Jahren

KOSTEN 140 Fr. für Übernachtung, Verpfl egung und Programm

REISE Es wird empfohlen mit dem ÖV oder in Fahrtgemeinschaften anzureisen. 
Bushaltestelle „Waldegg“ direkt vor der Haustür.

LEITUNG Dagmar Latuski mit dem SARA- und dem Women of Grace-Team

Anmeldung unter adventisten.ch/events
Anmeldeschluss: 19.05.2024




